
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  چه عوارضی بايد باشم؟در جستجوی

ممکن است که .پيدا کردن سرطان تخمدانها بسيار دشوار ميباشد
هيج نوع علائم و عوارضی احساس نشود تا زمانيکه سرطان ريشه 

  کنيد احساسعلائمی که ممکن است دررابطه با بدن خود . بدواند
 ربطی به سرطان که هيجکونه چيان معلوم شود ممکنيا ببينيد 
 در اثر سرطان بوجود نميايند ولی بايد هر اين علائم معمولاً. ندارد

 :زارش بدهيدگکدام از علائم زيررا هر چه زودتر به دکتر خود 

اين با تورم . باد کردن يا تورم معده در اثر مايعات زيادی  
 .زمان عادت ماهيانه متقاوت است

 .اقزايش يا کاهش بدون دليل وزن بدنی 
 . معدهۀبزرگ شدن ناحي 
خونريزی يا ترشح مايعی از رحم که ربطی به عادت ماهيانه  

 .نداشته باشد
 .خ ، درد يا حال تهوع داشتن فناراحتيهای دائمی معده مثل ن 
 .درد کمر يا پا 

 چه چيزی بيشتر مرا در معرض خطر قرار ميدهد؟

را افزايش مدن سرطان تخمدانها آريسکهائی که احتمال بوجود 
 .يبخشدم

 .داشتن بيش از پنجاه سال سن 
قبل از (شروع اولين عادت ماهيانه زودتر از زمان معمول  

 )دوازده سالکی
 .نازائی 
 . سالکی٣٠ سن زاولين زايمان بعد ا 
 .سيگار کشيدن 
 .حامله نشدن 

 
 

 
 

  
  
  
 

 . يا در گذشتهرضداشتن سرطان سينه در حال حا 
مبتلا بودن يکی از اعضای فاميل به سرطان سينه، روده  

 .بزرگ يا تخمدان
 .اضافه وزن 
 را  بنام استروژن  درمانيکه جای هورمون خاصیاز استفاده 

 )تعويض (و يا درمان جايگزينی.) تی. آر.آی(دربدن ميگيرد 
 .برای مدت طولانی) تی. آر. اچ(هورمون 

 سرطان تخمدان زود چگونه ميتوانم کمک کنم که
 تشخيص داده شود؟

 سال سن ١٨خانمهانيکه رابطه جنسی دارند و يا بيش از  
دارند بايد سالی يک بار آزمايش رحم و آزمايش   بافت زنده 

 .رحم بدهند
در طول ازمايش رحم دکتر شما اعضای تناسلی شما را لمس  

خواهد کرد تا اندازه و فرم انها را تشخيص دهد ولی زود 
يص دادن بيشتر سرطانهای تخمدان دشوار ميباشد بدليل تشخ

انکه تخمدانها در عمق بدن قرار گزقته اند و دکترتان نميتواند 
ازمايش بافت زنده رحم . نهادسترسی پيدا کندآسانی به آبه 

ميتواند به زود تشخيص دادن سرطان دهانه رحم کمک کند 
 .ولی نميتواند بموقع سرطان تخمدان را تشخيص دهد

دادن   ديگری هم وجود دارد که به تشخيص هایازمايش 
 را آن  و لی ممکن است نتواندسرطان تخمدان کمک ميکند
شما و طبيبتان ميتوانيد در   .ازود و به موقع تشخيص دهد

  .زمايشی که برای شما بهتر ميباشد صحبت کنيدآرابطه با 
 چه سلامتی شما بستگی خواهد داشتخاين به سن شما و تاري

و به هر چيز غير عادی که در 
. ه ميشويدجرابطه با بدن خود متو

ازمايش خون و ازمايش ديگری که 
 "ندوراستاول"بدون درد ميباشد بنام 

 .زمايشها ميباشندآجزو اين 

 به ظهر صفحه دوام دارد

  بداننديدمطالبی که خانمها با

 سرطان تخمذانها

 … تخمذانها
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  سرطان تخمدان را درمان کرد؟ ميتوانچگونه

نها دکترها ميتوانند آراههای بسياری وجود دارند که بوسيله 
 .سرطان تخمدان را درمان کنند

لوله و هيمنچنان انها ذبوسيله عمل جراحی يک يا هر دو تخم 
موقعی که سرطان . بيردن ميکنندهای رحم و خود رحم را 

قط تخمدانی که سرطان دارد نتخمدان زود تشخيص داده شود 
  خانمهای جوانی که می خواهندی اين برا . ورده ميشودآدر

 .مفيد ميباشدباردارشوند 
بعد از عمل جراحی برای از بين بردن قسمتی از سرطان که  

 .از شيمی درمانی استفاده ميشوددر بدن مانده باشد 
 اشعه  ازدر ايالات متحده امريکا برای درمان اين سرطان 

 .ميشودن استفاده در اکثر اوقاتدرمانی 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
د، يا اينکه از تمام خانمهايی که روابط جنسی دارن

 سال سن بزرگتر داشته باشند بايد معاينۀ ١٨
  لگن خاصرۀ شان در هر سال انجام شود) آزمايش(
  

 
 

 
 
 
 

 
 

  

احتمال زنده ماندن من بعد از سرطان تخمدان چقدر 
 ميباشد؟

 
 سال يا بيشتر  زنده ۵ بمدت ) درصد انها٩٠ (بيشتر خانمها 

 .رطان زود تشخيص داده شودخواهند ماند اگر س
تعداد بيشتری از خانمها از اين نوع سرطان  می ميرند تا از  

 .هر نوع ديگر سرطانهای دستگاه تناسلی

الی در ؤاگر س. هر نوع علائمی را به دکتر خود گزارش دهيد
  .مورد سلامتی و يا درمان خود داريد با دکتر خود درميان بگذاريد

ات بيشتری درمورد سرطان تخمدان به دکتر شما می تواند اطلاع
 .شما بدهد
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